...Trageberatung, warum?

Auf was muss ich beim Kauf achten?
Tuch oder Tragehilfe?

Wie lang darf es in einer Tragehilfe sein?
Worauf muss ich achten?

Was kann ich falsch machen?

Ab wann darf ich mein Baby tragen?

/—;ge?uber Fragen und keine Antwort?
Bei mir bekommst du sie.

S

Weitere Infos findest du
auf unserer Website
oder auf
Facebook

www.trageberatung-vonklitzekleinan.de

Getragen

Ich trug dich am Anfang in meinem Koérper
Und nirgendwo warst du mir ndher als dort,
Und unser Band wurde immer starker,

Und dann warst du da - und warst plétzlich fort.

Und dann trug ich dich auf meinen Hianden, ‘p«
Und hielt dich behutsam erst, dann mit mehr Mut. g

Ich lernte, dir meine Gedanken zu senden,
Und las deine Wiinsche, und so war es gut.

Spater dann trug ich dich auf meinem Riicken,
Und hatte dich (iberall standig dabei,

Und unsere Gedanken bauten sich Briicken,
Und wir waren unzertrennlich, wir zwei.

Und jetzt trage ich dich in meinen Gedanken,
Zum tragen bis du mir schon lange zu grof3,
Doch unser Vertrauen gerat nie ins Wanken:
Ich liebe dich, doch ich lasse dich los.
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Du kontaktierst mich, indem Du mich
entweder anrufst oder mir eine
E-Mail / SMS oder Whats App schreibst.

Ich rufe Dich zurlick und dann besprechen
wir ein paar Einzelheiten und machen
einen Termin fest.

Die Beratung findet bei Euch zu Hause
statt, so ersparst Du Dir das Mitbringen von
div. Babyartikeln und hast alles notwendige
griffbereit. Mir ist es wichtig auf die
Bediirfnisse Deines Babys einzugehen, so
das Still-/ Fitterung - und Wickelpausen
jederzeit moglich sind.

. A

Du erlernst das Anlegen der Tragehilfe
deiner Wahl oder die von Dir gewadhlte
Bindetechnik (ich bringe hierfiir eine

Demo Puppe mit und erst wenn Du Dir
sicher bist, ibst Du mit Deinem Baby).

Wir sprechen Uber ein paar theoretische
Grundlagen des Tragens ( Anatomie / An-
hockspreiz Haltung und auf was man beim
Tragen achten sollte)

Ich fiihre Euch dann ein paar Tragehilfen
oder Bindetechniken (max. 2) vor und Ich unterstiitze und berate dich. Jegliche
Du entscheidest, was fiir Euch das Beste ist. ) Fragen werden wir zusammen kldren.

Auch eine telefonische und /oder
schriftliche Nachbetreuung ist im Preis
inbegriffen.

Preise

Erstberatung
Einzelberatung: 35€/Stunde*
Paarberatung: 45€/Stunde*

*Die erste Stunde wird voll berechnet,
danach wird jede angefangene halbe
Stunde mit 15€ fiir die Einzelberatung
bzw. 20€ fiir die Paarberatung berechnet.

Tragehil{-'e einstellen

Du hast Dir eine Tragehilfe gekauft und
nun hast Du Probleme mit der
Einstellung? Dann komme ich gerne zu
Dir und helfe Dir sie richtig einzustellen.

15€ fur 30 Minuten, bei langerer Dauer
wird der normale Stundensatz berechnet.

Workshops

Je nach Thema und Zeitumfang
Gruppenberatung (max. 6 Personen)
Nur nach vorheriger Vereinbarung. f“] p
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